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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda 

 
LINEA: TUBERCULOSIS 
 
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS” 
 
Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce 

 
Profesión: Enfermera 

 
Fecha de ejecución: 02 de mayo 
 
Lugar de la capacitación: Barrio Avenida Fundadores 
Hora de inicio: 2:00 pm 
Hora de culminación: 5:00 pm  
 

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

6. PROCESO DE INFORMACIÓN EN SALUD, que contribuyan a la prevención y control de la 
tuberculosis 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 
Objetivo general: 
 

• Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo 
acorde a la población.  

 
Objetivos específicos:  
 

• Captar a la población para brindar la información educativa preventiva sobre la Tuberculosis 

• Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, síntomas, su diagnóstico y tratamiento 

• Enfatizar en prevención de la enfermedad y la importancia del autocuidado. 

• Resolver las dudas de los participantes 

 
3. CURSO DE VIDA 

 
Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez 

 

4. METODOLOGIA  

 
El proceso educativo será de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cómo se 
diagnóstica, cuál es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos 
educativos se harán con el fin de que los participantes realicen un voz a voz y que se permita 
expandir la información dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregará un folleto 
con la información más relevante sobre la Tuberculosis.  
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La convocatoria se realizó igualmente a través de las redes sociales del hospital, en el cual se invita 
a la comunidad a conocer sobre la tuberculosis, en donde será ubicado el punto de información y 
en que horario.  
 
En esta ocasión, el punto informativo se ubicó en la Avenida Fundadores y esto represento un gran 
reto para realizar la jornada educativa ya que la zona era muy concurrida por autos, lo que, en cierta 
forma impedía el paso de personas al puesto informativo; evidenciando esta situación, se tomó la 
decisión de desplazarse un poco para poder captar la población y realizar de forma exitosa los 
procesos informativos.  
 
En el desarrollo de la actividad, las personas fueron receptivas, y resaltaban la importancia de esta 
información; uno de los participantes mencionó que para él saber esto es vital ya que los 
trabajadores en la finca, a veces llegan con gripa o enfermos y ya conocer estos síntomas hace que 
evite de pronto un contagio masivo en ellos.  
 
Con la estrategia que se optó por realizar se lograron realizar los 12 procesos informativos a la 
comunidad de esta zona, en donde se contó con la mayor participación de población en el ciclo de 
vida de Adultez, una gran variable a las anteriores jornadas en donde se veía más participación de 
comunidad en ciclo de vida de Vejez.  
 
En cuanto a canalizaciones de sintomáticos respiratorios, en esta jornada no se logran hacer la 
captación ya que los participantes refieren que en los últimos días ni ellos ni sus familiares han 
presentado sintomatología respiratoria, teniendo en cuenta esto, se les da siempre 
recomendaciones como el lavado de manos y su importancia para evitar contagio de enfermedades, 
el uso de tapabocas cuando se presentan síntomas respiratorios, se recomienda siempre ventilar 
espacios cerrados y estar atentos a su entorno familiar y social ya que un diagnóstico a tiempo 
mejora el pronóstico de tratamiento. 
 
Siendo las 5:00 pm, se da por culminada la sexta jornada de procesos informativos para prevenir la 
Tuberculosis, teniendo una jornada exitosa y gran receptividad de la comunidad. 
 
 

 
 
 

 

______________________________                        
Katherin Santafé Arce 
Enfermera Ejecutora de PIC 


